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ПРЕССЪОБЩЕНИЕ
За незабавно публикуване

Една от всеки три жени в Европа е жертва на насилие – 
и технологиите влошават ситуацията.

От киберпреследване и споделяне на интимни снимки без съгласие до 
генерирани от изкуствен интелект фалшиви видеоклипове и шпионски софтуер, 
технологиите преобразуват и засилват насилието срещу жени и момичета. Тъй 
като 31 % от жените в Европа са преживели физическо или сексуално насилие, 
новата инициатива на ЕС „DeStalk“ има за цел да засили мерките срещу бързо 
разрастващото се цифрово измерение на този проблем.

Проучването на ЕС за насилието, основано на пола (2024 г.), потвърждава, че 31 % от жените на 
възраст 18–74 години в ЕС са преживели физическо и/или сексуално насилие в зряла възраст, като 
разпространението е дори по-високо (35 %) сред по-младите жени. Въпреки че броят на сигналите 
остава нисък, цифровите форми на насилие все повече се признават като част от по-широкото 
продължение на злоупотребите.

Новите заплахи, като разпространяването на интимни снимки без съгласие, злоупотребата с 
изкуствен интелект, шпионският софтуер и цифровият принудителен контрол, показват как 
технологиите променят облика на насилието. Неотдавнашен европейски доклад сочи, че 
преобладаващото мнозинство от „дипфейк“ съдържанието е насочено към жени, което подчертава 
свързаната с пола същност на развиващите се цифрови вреди.

„Кибернасилието вече не е маргинален, изолиран проблем. То е нарастващо и дълбоко 
вредно измерение на насилието срещу жени и често съпътства, предшества или засилва 
това насилие. То включва както форми на насилие, които се случват онлайн, така и такива, 
които се улесняват от технологиите, като има непрекъснатост между онлайн и офлайн 
пространството. В момент, когато бързото технологично развитие, съчетано с културни 
реакции и дезинформация, увеличава рисковете, на практика остават значителни 
пропуски, въпреки
значителния напредък в правната рамка на ЕС.“

Алесандра Паунц, изпълнителен директор, WWP EN

В цяла Европа експертите подчертават спешната необходимост от по-ефективна оценка на риска, 
специализирани знания, координирани реакции и по-голяма отчетност, наред с всеобхватни 
стратегии за превенция, защита, наказателно преследване и политики. Проектът DeStalk EU 
отговаря на този призив.

Водени от Европейската мрежа на WWP, консорциум от 10 партньора в осем държави (Испания, 
Италия, Гърция, Кипър, Хърватия, Румъния, Естония и България) ще работят заедно за подобряване 
на капацитета за справяне с насилието срещу жени и момичета, улеснено от технологиите.

https://fra.europa.eu/en/content/eu-gender-based-violence-survey
https://www.euronews.com/my-europe/2026/01/19/how-is-cyberviolence-against-women-and-girls-spreading-across-europe
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„Работим, за да гарантираме, че професионалистите в Европа разполагат с уменията, 
инструментите и координираните рамки, необходими за превръщането на правата в 
реална защита и безопасност, както онлайн, така и офлайн. Когато насилието се случва 
онлайн, средата може да е виртуална, но вредата е реална, а последиците ѝ са конкретни 
и усилват се. Трябва да се справим с технологичното измерение, както и с поведението и 
динамиката на властта и контрола, които го подхранват. Ето защо изграждаме 
интегрирани, холистични системи за реагиране, които свързват цифровото овластяване с 
подкрепата за оцелелите, работата с насилниците, институционалната отчетност и 
осведомеността на общността.“

Димитра Минтидис, координатор на DeStalk EU, Европейска мрежа на WWP

Въз основа на успеха на пилотна инициатива, реализирана в периода 2019–2022 г. и финансирана 
от Европейската комисия, новият проект DeStalk EU отговаря на спешната нужда от по-ефективно 
професионално обучение, усъвършенствани инструменти и информирани съвместни действия в 
рамките на местните екосистеми и в целия Европейски съюз в ежедневната работа по 
предотвратяване и справяне с насилието срещу жени. През следващите две години DeStalk EU ще:

• Подобри, обогати и актуализира инструментите и програмите за обучение на DeStalk
• Обучи над 400 специалисти, работещи както с жертви, така и с насилници
• Ангажира над 300 политици и лица, вземащи решения, на регионално и национално ниво
• Информира общностите и повиши осведомеността сред 10 000 граждани
• Създаде общност за обмен на опит за продължителни и подобрени реакции

„Макар че повечето специалисти признават значението на кибернасилието за своята 
работа, много от тях все още не разполагат със специализираните знания, необходими за 
разпознаване и справяне с дигиталния натиск, софтуера за преследване, споделянето на 
интимни снимки без съгласие, доксинга или други форми на дигитален контрол. Само 
малцина са преминали специфично обучение и много малко използват специални 
инструменти за оценка или намеса в такива случаи. В резултат на това онлайн тормозът 
често остава неразкрит, неправилно класифициран или пренебрегнат. Тези пропуски са 
налице в цяла Европа. Чрез инициативите за изграждане на капацитет и кампаниите на 
DeStalk EU ние се стремим да се справим с това нарастващо явление.“

Елена Гайото, ръководител по изграждане на капацитет в DeStalk EU, UCPU

DeStalk EU насърчава координиран, междусекторен подход, като подпомага сътрудничеството 
между службите за подкрепа на жертвите, програмите за извършителите, политиците и 
общностите.

Тъй като цифровите технологии продължават да оформят ежедневието ни, трябва да гарантираме, 
че жените и момичетата могат да живеят безопасно и свободно, както онлайн, така и офлайн.

За повече информация: www.work-with-perpetrators.eu/destalk-eu

http://www.work-with-perpetrators.eu/destalk-eu

